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SZAKMAI BESZAMOLO
SZERZODES SZAMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00020
SZERZODES CiME: Petéfibanya kézség altal vezetett konzorciumban megvalosuld
helyi human fejlesztések
SZERZODO NEVE: Zagyvaszant6 Kézségi Onkormanyzat

3031 Zagyvaszanto, Ifjusag tér 1.

Egészségnap Zagyvaszanton

A program idépontja: 2025. oktober 03.
Helyszin: tobb helyszinen - Zagyvaszinté Hazi Orvosi Rendeld, Régi kinyvtar épiilete,
Zagyvaszanté Konyvtar, Informacios és Kozosségi Hely

T6bb helyszinen zajlott az idei egészségnapi rendezvényiink.

Délelétt folyaman a Dr. Kovacs Erika haziorvos kérzeti rendeldjében az asszisztens névérkék
végeztek néhany vizsgélatot. Délutan a hatvani Albert Schweitzer Korhaz- Rendeldintézet
Egészségfejlesztési Irodajanak munkatarsai a helyi konyvtarban fogadtak a rendezvényre
ellatogatokat. A régi konyvtar falai kozott az id6skori tornan alapvetd gyakorlatokat (1abemelés,
székben tilve labnyujtas, kar és vallkorzés, térdhuzas, 1égzésgyakorlatokat) végzetek a megjelentek.

A nap folyaman az alabbi programokon vehettek részt a latogatdk:

o Egészségiigyi sziirések:
o Vérnyomas mérés
Vércukor- és koleszterinszint mérés
SpO2 mérés
Testzsir mérés
Hallasvizsgalat
o Boka-kar index mérés
o Gyiimdéleskéstolo
o Mozgasos foglalkozas:
o Idéskori torna
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A rendezvényre foként az idosebb korosztaly latogatott el. A visszajelzések alapjan a latogatok
kiilonosen értékelték a gyakorlati tandcsokat és az ingyenes sziirések helyben valo lehetéségét. Az
idokori tornanak koszonhetéen megeldzhetek a kiilonféle mozgasszervi problémak, javitja a
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koordinaciot, ndveli a flexibilitast, és segit megorizni a fliggetlenséget. Tobben jelezték, hogy a
jovoben is szivesen részt vennének hasonld eseményeken.

A rendezvény célja az egészséges életmod, taplalkozas, testmozgas népszerisitése, a megel6zés
fontossaganak hangstlyozasa, valamint lehet6ség biztositdsa az egészségiigyi sziirések és
tanacsadasok helyben valo igénybevételére.

Zagyvaszanto, 2025. oktober 7. W /
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Fekete Lészlo
polgarmester |



