EGESZSEGNAPBESZAMOLO

ZAGYVASZANTO, 2018. OKTOBER 27.

Az egészségnapi programok Zagyvaszantdn egyszerre két helyszinen kerlltek megrendezésre:

Zagyvaszantoi Orvosi Rendel8: ahol folyamatos szlirévizsgalatokon lehetett részt venni a Lérinci
Praxiskd6z0sség szervezésében.

1. A szlrések felsorolasa: vércukormérés / 32 f6 /, vérnyomasmeérés / 35 f6 /, hallas
vizsgalat / 31 f6/, nyaki ultrahang vizsgdlat / 34 f&/, boka — kar index mérés / 21 fé/,
fogaszati szirés / 5 f6/, |égzésfunkciods vizsgalat / 17 f8/, alvaszavar szirés, mini mental
teszt, latéideg sorvadas el8szlrése, testtomeg index, testsuly — test magassag mérés.

2. Arendel6ben kerult megrendezésre: a ,Tartsd életben!” cimU Ujraélesztési bemutatd.
Célja: tanuljuk meg az Ujraélesztést, hogy mi is segithesstink. A bemutaté az elméleti
felkészités és a gyakorlatban valé tanulés, alkalmazas lehet8ségét is biztositotta. / 18 f&/

A masik helyszine az egészségnapnak: a Zagyvaszantéi Rémai Katolikus Altalanos Iskola tantermei
voltak. A programok harom teremben kerlltek megrendezésre:

1. Hogyan legylnk boldogok? El6adé: Gabor Edina egészségpszicholdgus / 27 f6/
Az egészségnapon a lelki egészség alapkdvének szamité boldogsaghoz vezetd utakat és
eszkozOket mutattuk meg. Az interaktiv eldadas a pozitiv pszicholdgiai kutatasok szakmai
bazisara épult. A boldogsag egyfajta aktivitas. Ha jot teszink, jol érezziik magunkat vagy jot
gondolunk mind kulén, kilén is kdzelebb visz a boldogsaghoz. A résztvevékkel kézésen az
ezekhez vezet6 viselkedéseket, tevékenységeket tekintettik at. A csoportban zajlo
beszélgetéseket kiegészitették egyéni tanacsadasok is.

2. Drog prevencios beszélgetés El6ado: Kempf Jozsef egészségfejlesztd /32 6/
Nagyon sok fiatalt, iskolas gyermeket érinthet a mai vilagban, hogy olyan tarsasagba
keveredik, ahol elénybe kerll a droghasznalat. Az interaktiv beszélgetés soran az eléado
ismertette a leggyakrabban el6fordulé drogokat, felhivta a figyelmet a droghasznalat
veszélyeire, a fugglséghez vezetd utra, a leszokas, leszoktatds nehézségeire. A drog
egészséget karositd hatasaira, a megel6zés fontossagara, a személyiséget okozd
valtozasokra, és akar a halalt is okozé tuladagolas veszélyére.

3. ,Eleted legyen a gyogyszered!”
Egészséges taplalkozas szobat rendeztink be, ahol dietetikus latta el a nagyszamban
megjelent érdeklédéket egészséges életmod és egészséges taplalkozasrél szolé csoportos
€s egyéni tanacsaival. A foglalkozas kapcsan egészséges ételek
kostolojat is szerettlk volna megvaldsitani, ezért a dietetikus
altal készitett zoOldsalata és gyUmolcssalata koéstoloja
tortént. / 78 f6/

Az egészségnapon 90 f6 vett részt a szliréseken és az
el6adasokon. Szinte minden szintéren magas
részvételi aranyban voltak jelen.
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Az egészseégnapi esemeényeket tombolasorsolassal és a nyeremények atadasaval fejeztik be.
A nyeremeény ajandékcsomagok az egészseges életmdodhoz kapcsolddd ajandékokat tartalmaztak.

Az egészségnap célja a résztvevok figyelmének felhivasa a prevencidos szemlélet kialakitasara, a
szliréseken val6 részvétel jelentdségére, az egészséges taplalkozas és egészséges életmdd
fontossagara mindennapjainkban. Programjainkat az egészségtudatos magatartast kialakito

szemlélet figyelembevételével terveztik és valdsitottuk meg, betegségmegel6z6, egészségneveld
céllal.
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