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TANACSC

KANIKULA IDEJERE

A HOGUTA MEGELOZESE ES KEZELESE
ERDEKEBEN IDOSEK SZAMARA

melegben! Kanikulai napokon a kiilonosen meleg ne a legmelegebb
dél koruli, kora délutani orakat toltse otthon, /o o] orakra idozitse
besotétitett szobaban, viszonylag hiivosben! a bevasarlast!

‘ ’ Ha van elektromos ventilatora, hasznalja a nagy N Forrd nyari napokon

MIT IGYON MIT NE IGYON
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Viz, asvanyviz, tea, szénsavmentes Kavé, alkohol tartalmu italok,
uditok, paradicsomlé, aludttej, magas koffein- és cukortartalmu
kefir, joghurt uditoitalok

Azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtas mellett is fogyasszanak elegendd
mennyiséqii folyadekot. Igyon a szokasosnal eqy literrel tobbet a forro napokon!
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